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Im Laufschritt Giber die Alpen

Vier Sauerlander nehmen am Wettlauf im Hochgeblrge teil

Kreis Olpe.

Die Saunerlinder Sportler
zihlen zu den besonders
Harten und Zihen. Kein

| Wunder, schlieflich finden

sie in threr Heimatregion
perfekie Trainingsbedingun-
gen fiir Oberschenkel, Wa-
den & Co. Nachdem ein hei-

i misches Rennrad-Duoim

vergangenen Jahr aufzwei

| Ridern die Alpen iiberquert
. hat, machen sich im kom-
. menden Spitsommer vier
| Sauerlinder nun dazu auf,
' das Hochgebirge im Lauf-

schritt zu erobern. Sauer-
land-Tourismus schickt die
zwei ,Sauerland-Gore-Tex-
Teams" zum Gore-Tex Trans-
alpine-Rumn, der vom 30. Au-
gust bis zum 6. September
stattfindet. Anne Gerlach
tritt mit Carmen Otto als Da-
menteam an, Jiirgen Baum-
hoff mit Peter Schneider als
Herrentean.

Dieser  herausfordernde
Transalpine-Run iiber die
Gipfel — diesmal in acht Etap-
pen vom deutschen Ruhpol-
ding bis Sexten in Italien — gilt
als eines der spektakuldrsten
Renn-Events der Welt. Da darf
das Sauerland nattirlich nicht
fehlen. Darum schickt Sauer-
land-Tourismus  heimische
Liufer zu dieser Veranstal-
tung, begleitet sie zuvor beim
Training und dokumentiert
die Vorbereitungen fiir die Of-
fentlichkeit. ,Die Teilnahme
am Gore-Tex Transalpine-
Run haben wir diesmal aber
nicht ausgeschrieben, son-
dern zwei Team aus erfahre-
nen Liufern zusammenge-
stelit”, erldutert Julia Géddeke
vom Sauerland-Tourismus.
.Denn die Bedingungen bei
einem Lauf iiber die Alpen
sind nochmal hérter, also
kénnen wir nur Teilnehmer
hoch schicken, die bereits Er-
fahrungen bei verschiedenen
Exiremldufen gesammelt ha-

Das Herren- und das Damenteam machen sich fit fiir den
Lauf {iber die Alpen (v.L.): Jiirgen Baumhoff, Peter Schnei-
der, Anne Gerlach und Carmen Otto.

ben.“ Die vier Liufer, die fiir
das Sauverland starten, brin-
gen genau diese Erfahrung
mit. In der Vierer-Combo lau-
fen sie schon seit einiger Zeit

auf den Trails und Wanderwe-

genim Sauerland.

Fiir Carmen Otto aus Klrch-
hundem, Jahrgang 1975, ist
das Laufen ein Hobby, seit-
dem sie denken kann.

Quar{ett ist schon
fleiBig im Training

,Nach unzéhligen Asphalt-
kilometern wurde das Verlan-
gen, in den Bergen —auch und
gerade in den heimischen —zu
laufen, immer stirker®, er-
zéhlt sie. An fast jedem Wo-
chenende ist die Beamtin zu
Trainings- oder Wettkampf-
laufen unterwegs. Ob Hollen-
lauf oder Rothaarsteigmara-
thon — auch das Sauerland ist
fiir sie die Arena, in der sie thre
Kréfte priift. Fit hilt sie sich
zudem mit Mountainbiken
und im Winter mit Skifahren.

Thre Teampartnerin Anne
Gerlach, Jahrgang 1976, steht

einigen Jahren, mit Biss und
Ehrgeiz holte er auch auf die-

. sem Feld das Beste aus sich

ihr in Sachen Elan in nichts
nach. Die Sportlerin aus Olpe,
die als AuRendienstmitarbei-

terin arbeitet, ist seit mehre--

ren Jahren laufend unterwegs.
Irgendwann machte sie sich
von den asphaltierten Wegen
auf zu naturnalien Trails.
Mittlerweile liebt sie das Auf
und Ab {iber schmale Pfade zu
jeder Jahreszeit. In ihren Bei-
nen stecken die Erfahrungen
aus mehreren Stadtmara-
thons und Ultraldufen - auch
die Alpen hat sie schon per
pedes iiberquert. Auferdem
lief Anne Gerlach auch mit ei-
ner Gruppe in der Wiiste von
Oman — da diirften die Berge
eine wohlig abkiihlende Ab-
wechslung sein.

Jiirgen Baumbhoff, Jahrgang
1968, ist wohl der sportlichste
Landwirt des Sauerlandes.
Von Hause aus ein Natur-
freund, bewegte er sich schon
immer gern in den Sauerldn-
der Wildern — zunéchst vor al-
lem auf dem Mountainbike.
Die elterliche Pension in
Apollmicke hat er zur moder-
nen Bikepension aufgebaut.
Zum Laufen kam er dann vor

* heraus und feierte bald grofe
- Exfolge. So holte er beispiels-

weise beim Biggesee-Mara-

. thon und beim Hollenlauf-

Marathon jeweils den Sieg,
bei  weiteren  fiihrenden
Cross-Laufen lief er stets auf
die vorderen Plifze.

Sein Teampariner Peter
Schneider aus Lennestadt,
Jahrgang 1969, hat ebenfalls
sein Hobby zum Beruf ge-
macht: Seit mehr als vier Jah-
ren betreibt er ein Sport- und
Outdoorgeschift. Jede Minuie

_ der Freizeit verbringt er aber

an der frischen Luft, beim
Trailrunning;, beim Moun-
tainbiken oder Rennradfah-
ren — und neuerdings “auch
beim Klettern. Daher locken
die Felswege .dér Alpen ihn

‘auch ganz besonders. Und fiir |

den Transalpine-Run trainiert
er natiirlich motiviert und
engagiert.

Diese vier halten Ende Au—
gust nun die Sauerland-Flag-
ge beim Gore-Tex Transalpi-

‘ne-Run hoch. ,Ich bin sicher,

dass wir wiirdige Teilnehmer
nach Ruhpolding schicken,
die den Lauf bis nach Sexten
mit Bravour meistern werden
- auch wenn das gewiss kein
Zuckerschlecken sein wird",
sagt Patric Gordes vom Spon-
sor Gore-Tex.

Das germschte Quartett ist
bereits fleiRig im Training,
seine Fortschritte werden auf
der Seite www.trail-team-sau-
erland.de vorgestelit. Einer
der Héhenpunkte vor der Rei-
se in die Alpen ist die Teilnah-
me am Sauerland-Hohenflug-
Trailrun am 8. Juni in Sun-
dern-Hagen.

Hier konnen Carmen, Anne,
Jiirgen und Peter im direkten
Vergleich mit anderen Liu-
fern testen, wie weit und wie
schnell sie ihre Beine schon
jetzt tragen.



